PROPOZYCJA TRESCI MAILA DO NAUCZYCIELI

Drodzy Nauczyciele,

30 wrzesnia w szkotach z catej Europy i ze sSwiata po raz kolejny bedziemy swietowac
Europejski Dzien Sportu Szkolnego (ESSD - European School Sport Day). Ideg ESSD
jest celebracja i promocja aktywnosci fizycznej wsréd uczniow, dlatego chcielibysmy
Was zacheci¢ do udziatu w tym wydarzeniu.

Dlaczego warto dotgczy¢ do ESSD?

1) Bioragc udziat w takich wydarzeniach zwigkszacie $wiadomos¢ i gotowos¢ catej
spotecznosci szkolnej. Wszystko po to, by ruch stat sie nieodtgcznym elementem
codziennosci.

2) Pokazujecie, ze aktywnos¢ fizyczna jest fajna! Po prostu...

3) Promujecie zdrowy styl zycia i budujesz dobre nawyki.

4) Jednoczycie i budujecie spotecznos¢ uczniowska.

5) Jako zarejestrowana szkota zyskujecie certyfikat, a przede wszystkim stajecie sie
czescig duzej, miedzynarodowej spotecznosci, skupionej wokdét wspdlnego celu.
Uwagal! Dla najbardziej aktywnych szkot i nauczycieli przewidziane zostaty atrakcyjne
nagrody.

Jak sta¢ sie czescig ESSD 2022?

1. Zarejestrujcie

swojg  szkote lub  wybrang klase  wypetniajgc  krétki  formularz:
https://forms.gle/hLPNg6nyoX5WBBoKA (najpdzniej do 26 wrzesnia).

2. Zaplanujcie minimum 120 minut aktywnosci i Swietujcie z catg szkotg 30 wrzesnia.
Dla klas I-lll szkot podstawowych organizator wydarzenia — Fundacja V4Sport,
wspdlnie z partnerem - Akademig Krokieta i Lamy przygotowali RUCHOWY PLAN
LEKCJI — gotowy zestaw czterech filmoéw z edukacjg w ruchu, dostepnych online.

3. Wypetnijcie krétki raport on-line:_https://forms.gle/UKTwe5cdZU1jrJ6¢c8 po
zakonczonym wydarzeniu i zdobgdzcie certyfikat dla siebie, swojej szkoty i uczniéow!

Uwiecznijcie Wasze szkolne obchody Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego na
zdjeciach i/lub filmie i zamiesécie na profilu Facebook / stronie szkoty. Nie
zapomnijcie doda¢ hasztagéw do wpisu: #ESSD2022 #ESSDPoland #BeActive
#edukacjawruchu #AKiL

Wiecej szczeg6tow organizacyjnych otrzymacie mailowo od realizatorow wydarzenia
w odpowiedzi na zgtoszenie do inicjatywy.

Zachecam réwniez do  polubienia  profilu #ESSD na  Facebook'u:
https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego.

Macie pytania lub watpliwosci?
Wyslijcie wiadomosé na adres: edss@v4sport.eu

Pozdrawiam,
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PROPOZYCJA WPISU NA FB

Drodzy nauczyciele, zapisy do #£ESSD2022 wystartowaty!

Podejmijcie wyzwanie Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego i dotaczcie do tego
miedzynarodowego $wieta ruchu.

Jak stac sie czescig ESSD w trzech prostych krokach?

1. Zarejestrujcie swojg szkote lub wybrang klase wypetniajgc krotki formularz:
https://forms.gle/hLPNg6nyoX5WBBoKA (najpdzniej do 26 wrzesnia).

2. Zaplanujcie minimum 120 minut dowolnej aktywnosci lub skorzystajcie z gotowe;j
propozycji Akademii Krokieta i Lamy i Swietujcie 30 wrzesnia z catg szkota. Dla klas I-
[l szko6t podstawowych dostepny bedzie RUCHOWY PLAN LEKCJI — zestaw czterech
filmow z edukacjg w ruchu, dostepnych online.

3. Wypetnijcie krotki raport on-line:__https://forms.gle/UKTwe5cdZU1jrJ6¢c8 po
zakonczonym wydarzeniu i zdobadZzcie certyfikat dla siebie, swojej szkoty i uczniow!

Wspdlnie rozruszajmy polskie szkoty!

Wiecej szczegotow dostepnych jest na profilu #ESSD:
https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego.

#ESSD2022 #ESSDPoland #BeActive #edukacjawruchu #AKiL

® Schoo! Spor S SSSSESsEs, ZAREJESTRUJ SWOJA
ooy SR SZKOLE LUB KLASE!
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PROPOZYCJA WPISU NA STRONE INTERNETOWA

Drodzy nauczyciele,
wtasnie wystartowaty zapisy do Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego 2022.

Podejmijcie wyzwanie #ESSD2022 i dotaczcie do tego miedzynarodowego sSwieta
ruchu.

Jak stac sie czescig ESSD w trzech prostych krokach?

1. Zarejestrujcie swojg szkote lub wybrang klase wypetniajgc krétki formularz:
https://forms.gle/hLPNg6nyoX5WBBoKA (najpdzniej do 26 wrzesnia).

2. Zaplanujcie minimum 120 minut dowolnej aktywnosci lub skorzystajcie z gotowej
propozycji Akademii Krokieta i Lamy i Swietujcie 30 wrzesnia z catg szkota. Dla klas I-
Il szkét podstawowych dostepny bedzie RUCHOWY PLAN LEKCJI — zestaw czterech
filmoéw z edukacjg w ruchu, dostepnych online.

3. Wypetnijcie krétki raport on-line:__https://forms.gle/UKTwe5cdZU1jrJ6c8 po
zakonczonym wydarzeniu i zdobgdzcie certyfikat dla siebie, swojej szkoty i uczniéw!

Wiecej szczego6tow organizacyjnych otrzymacie mailowo od realizatorow wydarzenia
w odpowiedzi na zgtoszenie do inicjatywy.

Wspdlnie rozruszajmy polskie szkoty!

Wiecej szczegotow dostepnych na profilu #ESSD:
https://www.facebook.com/EuropejskiDzienSportuSzkolnego.
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