Do opublikowania na stronie www SZS.

24 wrzes$nia odbedzie si¢ siodma edycja EUROPEJSKIEGO DNIA SPORTU SZKOLNEGO
(ESSD) w Polsce. To wielkie, migdzynarodowe $§wigto ruchu, w ktorym biorg udziat szkoty z catej
Europy, a nawet Ameryki Potudniowej i Azji!

W tym roku Szkolny Zwiazek Sportowy/ Ludowe Zespoly Sportowe dotacza/ja jako partner tego
wydarzenia, aby wspiera¢ aktywnos$¢ sportowg w szkotach! W Polsce to wydarzenie organizowane
jest przez Fundacje V4Sport przy aktywnym udziale AKADEMII KROKIETA I LAMY, ktorej
misjg jest tworzenie EDUKACJI W RUCHU.

Na zorganizowanie Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego sklada sie¢ zaledwie kilka krokow:

1. Zarejestruj swoja szkole lub wybrang klase, uzupekniajac formularz dostgpny pod linkiem:
https://forms.gle/Q5pGAjBbMyB1PaSE7

2. Zorganizuj dowolng form¢ wydarzenia sportowo — ruchowego z udzialem uczniow w swoich
szkotach (minimum 120 minut). Dla klas I-III Akademia Krokieta i Lamy przygotowala
RUCHOWY PLAN LEKCJI online.

3. Stworz krotki raport zorganizowanej akcji — opisz ja w kilku zdaniach, zatacz 5 zdjec 1 wyslij
na adres edss@v4sport.eu.

Gloéwna idea wydarzenia jest zachecenie jak najwigkszej liczby uczniéw do bycia aktywnym spor-
towo w dobie postepujacej ,,epidemii siedzenia”.

Tematem przewodnim tegorocznego wydarzenia sa nieoczywiste przestrzenie do ruchu. Mozecie
wykorzysta¢ szkolne korytarze, schody, klasy lekcyjne czy przyszkolne tereny zielone.

Bawcie sig, skaczcie, biegajcie, grajcie w gry zespolowe 1 koniecznie uwiecznijcie to na zdjgciach
oraz filmach, bo na najbardziej aktywne szkotly czekaja nagrody!

Wsrod nagrod:

» darmowe dostgpy do Akademii Krokieta i Lamy dla najbardziej aktywnych szkot podczas tego-
rocznego ESSD,

* bony zakupowe do sieci sklepdw Decathlon dla nauczycieli, ktérzy przygotuja najciekawsze wy-
darzenia,

* live dla dzieciakow z Mery z Kamery za najlepsza relacj¢ z wydarzenia

« oraz szkolenie online dla nauczycieli ,,Jak wykorzysta¢ elementy ¢wiczen relaksacyjnych na lek-
cjach w/f-u?” za wyro6znienie si¢ we wszystkich trzech powyzszych kategoriach.

Sledzcie wydarzenie EUROPEJSKIEGO DNIA SPORTU SZKOLNEGO 2021 na facebook’u fun-
dacji, dostepne pod linkiem: https://fb.me/e/Iw9HsbO09, aby by¢ na bierzaco!

RAZEM DLA ZDROWEGO ROZWOJU DZIECI!


mailto:edss@v4sport.eu
https://fb.me/e/1w9HsbOo9

Do opublikowania na facebook’u SZS.

W ostatni pigtek wrze$nia wszystkie szkoly w Europie polacza si¢, swigtujac Europejski Dzien
Sportu Szkolnego (ESSD).

Inicjatywa szerzenia aktywnosci fizycznej wsrod dzieci doskonale rezonuje z naszg filozofig dzia-
tania, dlatego w tym roku zostaliSmy partnerem tego wydarzenia, ktore w Polsce juz po raz siodmy

jest organizowane przez Fundacj¢ V4Sport. (@v4sport)

Zachecamy do $ledzenia wydarzenia na profilu fundacji oraz rejestrowania szkot w formularzu do-
stepnym pod linkiem: https://forms.gle/htfdnQxT5pVcBWpg9.

Dla ucznidow z klas I-I1I przewidziane specjalne atrakcje, przygotowane przez Akademi¢ Krokieta i
Lamy! (@akademiakrokietailamy)

Razem dla zdrowego rozwoju dzieci!

#ESSD2021 #ESSDPoland #AKIL #BeActive #edukacjawruchu @essdeurope



