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Szkolny Zwigzek Sportowy realizujac program , Aktywnie spedzam czas na
sportowo i ksztaltuje swoja postawe ciala prawidlowo” —zajecia sportowe dla
uczniow z elementami gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej dofinansowany
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zaprasza wszystkich nauczycieli prowadzacych
zajecia z dzie¢mi na szkolenia regionalne.

Szkolenie dla nauczycieli z wojewodztwa lubelskiego odbedzie sie 18.11.2017 roku
w CHELMIE w I Liceum Ogoélnoksztalcacym im. St. Czarnieckiego ,

22-100 CHEEM ul. Czarnieckiego 8

Organizatorzy szkolenia: Szkolny Zwigzek Sportowy ze Srodkow Ministerstwa
Sportu i Turystyki

Wspoélorganizator szkolenia: Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Chelmie

Wykladowcy: zajecia teoretyczne i praktyczne poprowadza wykladowcy Zespotu
rewalidacyjno-terapeutycznego gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w Chelmie

PROGRAM

9,30-9,45 — przyjazd uczestnikow, rejestracja — sala konferencyjna I LO w Chelmie

10,00 Czesc teoretyczna — sala konferencyjna

Wyklady — ( wykladowca )

I: (1h)

. Gdzie szuka¢ przyczyn wad postawy?

e dzisiejsza aktywno$¢ dziect

warunki szkolne

e Swiadomos¢ nauczycieli, opiekundéw

2. Rozwoj postawy w ontogenezie

Il: (2,5h)

. Definicja wad postawy.

. Charakterystyka poszczeg6lnych wad postawy: przyczyny, obraz kliniczny:

e plecy okragle

plecy wkleste

plecy okragto — wkleste

skolioza

klatka lejkowata

koslawos¢ 1 szpotawos¢ kolan

ptaskostopie i stopa wydrazona

12,00 przerwa kawowa

12,15 Czes$é praktyczna — hala sportowa i plywalnia szkolna

1. Metody oceny postawy ciala.

2. Korekcja a kompensacja.

3. Postepowanie korekcyjne w przypadku wad postawy(metodyka ¢wiczen
korekcyjnych)

4. Profilaktyka wad postawy — podejScie korekcyjne === . co wprowadzi¢ do zajec
wif i jak stworzy¢ zajecia korekcyjne w szkolach i mozliwosci udogodnien
sprzetowych === ;rzet jaki szkola moze zakupié¢ by bada¢ postawe i stworzy¢
warunki do ¢wiczen korekcyjnych



16,00 zakonczenie zajeé, posilek , rozdanie certyfikatéw uczestnictwa w szkoleniu

Uwagi organizacyjne:
1. Koszt organizacji szkolenia, materialow oraz positku pokrywa Zarzad Glowny

Szkolnego Zwiagzku Sportowego z funduszy Ministerstwa Sportu i Turystyki

2. Koszt dojazdu na szkolenie pokrywaja uczestnicy badz szkoty w ktorych pracuja
nauczyciele — uczestnicy szkolenia

3. Udzial w czeSci teoretycznej i praktycznej jest obowigzkowy. Zajecia praktyczne
z udzialem uczestnikow szkolenia. Prosimy o przygotowanie odpowiedniego
stroju sportowego i ptywackiego oraz obuwia

4. Zgloszenia udzialu w szkoleniu przesylaja szkoly na adres : Miejski Szkolny
Zwiazek Sportowy w Chelmie , ul. I Putku Szwolezeréw 15 A poczta lub skan
mailem ma adres: mszswchelmie@wp.pl. Termin zgloszen upltywa 15.11.2017 r.

5. Udzial w szkoleniu bedzie mial znaczenie przy przydziale grup w przyszltym roku,
jezeli program uzyska dofinansowanie ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki

6. Uczestnicy szkolenia otrzymaja:
- notatnik A4 z logotypami, dlugopis
- Ksigzke: Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna Konspekty zajec¢

GIMNASTYKA
KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNA

KONSPEKTY ZAJEC

= Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

aktywny.szs.pl
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ZGLOSZENIE UDZIALU W SZKOLENIU

Imie, nazwisko, telefon, adres e-mail

do udzialu w szkoleniu teoretyczno-praktycznym nauczycieli realizujacych program
» Aktywnie spedzam czas na sportowo i ksztaltuje swoja postawe ciala prawidlowo”,
ktore odbedzie sie 18.11.2017 roku w Chelmie

pieczec¢ szkoly pieczec i podpis Dyrektora Szkoly

Zgloszenie odesta¢ do dnia 15.11.2017 roku poczta na adres : Miejski Szkolny Zwigzek
w Chelmie ul. I Pultku Szwolezeréw 15 A zgloszenia pocztg lub skan mailem ma adres:
mszswchelmie@wp.pl
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